
Classificazione di attività salutari/non salutari

roccia

bungyjumping

composizione floreale

ricamo

gioco”paint-by-numbers”

puzzles

leggere libri scientifici

leggere libri westerns

leggere libri

leggere riviste scandalistiche

fare cruciverba

scrivere lettere

imbiancare le pareti

costruire gabbie per uccelli

lavorare con il legno

andare in bicicletta

corsa

nuoto

fotografia

visitare musei

visitare gallerie d’arte

studiare chitarra

studiare armonica

andare al cinema

prendere un animale

cucinare

pulire

andare a scuola

certamente forse….. decisamente no!

CONSIDERANDO IL CAMBIAMENTO

Community Analysis

NUOVE ATTIVITA’



lavorare sui mezzi di trasporto

scrivere poesie

tenere un diario

viaggiare

sollevamento pesi

salto con l’asta

Illusionismo

confezionare abiti

fare compere

piantare alberi

scolpire il legno

fare mosaici

collezionare farfalle

collezionare battute

aromaterapia

ceramica

escursionismo

coltivare cibo

disegnare vignette

osservare uccelli

incontrare amici

scrivere un romanzo

lavorazione il metallo

ricevere messaggi

meditazione

fare regali

cantare

comprare vestiti usati

pescare

baciare

hockey

alzarsi prestissimo 

certamente forse….. decisamente no!




