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WeFree: l’importanza di agire tra le nuove generazioni

Sono sempre di più i giovanissimi con problemi legati alla devianza, alle
difficoltà relazionali, alla piccola delinquenza, all’emarginazione sociale,
all’abbandono scolastico, all’utilizzo di sostanze stupefacenti ed in generale a
qualsiasi forma di disagio.
Per questo il progetto WeFree, che da sempre rivolge le sue attività alle
scuole superiori, da alcuni anni ha attivato percorsi di prevenzione mirati agli
istituti scolastici di primo grado, per rispondere alle richieste degli
insegnanti che riconoscono il passaggio alla scuola superiore come un
momento molto particolare nella vita dei ragazzi.

Una fase molto delicata che richiede attenzione e impegno collettivo da
parte della comunità educante per accompagnare i giovani alla scoperta di
se stessi e della relazione con l’altro.

In questo periodo così complicato per tutti diventa ancora più urgente
sostenere i più piccoli mettendo in campo tutti gli strumenti e le soluzioni
che possano offrire loro occasioni di comunicazione e condivisione con i
coetanei, soprattutto all’interno dell’ambiente scolastico.

Per rispondere a questa esigenza il progetto WeFree mette in campo una
serie di azioni diversificate per raggiungere gli studenti dagli 11 ai 14 anni.



VALORI EDUCATIVI

WeFree: l’importanza della trasmissione dei valori

Obiettivi/linee guida/valori educativi

Conoscenza di sé e 
degli altri

Valore dell’amicizia

Inclusione Valore di sé

Farsi carico dei
bisogni degli altri

Fiducia

Collaborazione

Coraggio

Apertura

Possibilità

LINEE GUIDA
San Patrignano intende portare in classe la
propria esperienza nel campo della prevenzione
dalle dipendenze, attraverso il racconto di storie
vere di disagio e rinascita di “testimoni”
credibili.

OBIETTIVI
L’idea portante del Progetto di Prevenzione We
Free è “Credere nei giovani”, che significa
EDUCARE ad affrontare la vita in modo
consapevole e responsabile, fornendo gli
strumenti adeguati perché ciascun ragazzo sia
protagonista della propria vita.



Attività di prevenzione WeFree proposte

La proposta WeFree per Libera la Scuola per l’a.s. 2021/2022, propone la possibilità di realizzare le
attività in modalità remota come nel corso dello scorso anno e alcune opzionabili anche in
presenza. La valutazione sarà fatta in sinergia con Libera la Scuola e con le scuole aderenti che ne
faranno richiesta. Le attività proposte per l’a.s. 2021-2022 sono le seguenti:

FRUIBILI SIA IN PRESENZA CHE ON LINE

✓ AZIONE 1 CLASSE 2000_INCONTRO/DIBATTITO CON LE SCUOLE (classi 3°)
✓ AZIONE 2 FORMAT DI PREVENZIONE (classi 3°)*
✓ AZIONE 3 #LATORTADIFEDE_LABORATORIO INTERATTIVO PER MEDIE (classi I° e II°)
✓ AZIONE 4 #RACCONTAMI_INCONTRO INTERATTIVO PER MEDIE (classi 3°)
✓ AZIONE 5 WEBINAR DI APPROFONDIMENTO PER DOCENTI*

*tale attività è fruibile esclusivamente in modalità on line su piattaforma ZOOM, mentre tra i
format #1sottilelinea bianca e BackUp sono fruibili solo in presenza (vedi scheda dettagli).

Al termine di ogni attività verranno somministrati on line questionari di gradimento pensati ad hoc per
docenti e per studenti (per i minori nel rispetto delle normative sulla privacy).



AZIONE 1_ Classe2000 
Incontro dibattito classi terza media

San Patrignano propone una serie di incontri/dibattiti agli studenti, i quali mettono al centro
la comunicazione peer-to-peer. L’incontro, prevede infatti la testimonianza di un ragazzo o
ragazza della Comunità San Patrignano, giunto al termine del proprio percorso di recupero
dalla tossicodipendenza, che mette a disposizione la propria esperienza di andata e ritorno
dalla dipendenza e le motivazioni che lo hanno spinto a determinate scelte. L’incontro
prevede una prima parte di narrazione e una seconda dedicata al confronto tra i ragazzi della
comunità e gli studenti.
L’attività è moderata da uno dei referenti del progetto di prevenzione che presenterà la linea
didattica WeFree, inclusi obiettivi e finalità, e che ha il compito di facilitare la comunicazione e
rendere l’incontro interattivo.
Alla fine dell’incontro docenti e studenti riceveranno un questionario di gradimento WeFree
da compilare on line.

- Attività realizzabile online e in presenza

SCHEDA TECNICA ATTIVITA’
Durata: 2 ore
Location: in classe/aula magna/online
Necessità tecniche: schermo/proiettore/connessione



AZIONE 2_Format di prevenzione

I format teatrali di prevenzione, ideati e realizzati dal
team WeFree per Comunità San Patrignano, tracciano un
percorso narrativo che esplora l’esistenza del protagonista
a 360°, ponendo grande attenzione all’affettività ed alle
relazioni, con focus particolare su quelle dinamiche
dell’età adolescenziale, che spesso portano già giovani e
giovanissimi a fare scelte che influenzeranno il loro
percorso di crescita.

#chiaroscuro, #1sottilelineabianca e BackUp, sono i 3
format che WeFree mette in campo per l’a.s. 2021/2022,
con l’obiettivo di fornire agli studenti spunti di riflessione
e nuove angolazioni da cui poter osservare la loro giovane
età.



#chiaroscuro è il nuovo strumento di prevenzione messo in
campo da San Patrignano, ideato dal team di WeFree.
Pensato in primis per i giovani e giovanissimi, #chiaroscuro,
attraverso i racconti intrecciati di tre ragazzi di San
Patrignano che hanno terminato il loro percorso di recupero
tornando alle loro vite da persone libere, vuole offrire punti
di riflessione e confronto anche agli adulti, docenti, famiglie
e addetti ai lavori.
Fruibile sia in modalità on line che in presenza, questa
versione cinematografica dei format teatrali targati WeFree,
parla sì di droga e di dipendenza, ma parla di vita e delle
tante sfaccettature che caratterizzano quella fase
delicatissima e complicata che può essere l’adolescenza e
che a volte trova le nuove generazioni impreparate.

- Attività realizzabile online e in presenza

AZIONE 2_Format di prevenzione
#chiaroscuro_un reportage sulla fatica di crescere

classi terza media

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=OKdd-kJ3Opg

SCHEDA TECNICA ATTIVITA’
Durata: 2 ore
Location: aula magna/teatro/online
Necessità tecniche: schermo/proiettore/connessione

https://www.youtube.com/watch?v=OKdd-kJ3Opg


AZIONE 2_Format di prevenzione

#1sottilelineabianca - classi terza media

Dalle pagine dell’omonimo libro, nasce la nuova iniziativa
WeFree ‘incontro con l’autrice e letture teatrali dei ragazzi di
San Patrignano’. Una raccolta di storie nate a Napoli, Roma,
Pescara, Perugia e in molti altri luoghi, una fotografie delle
piazze della droga e un’occasione per dar voce ai ragazzi e
alle ragazze della comunità, giovani e meno giovani, madri e
padri, senza lavoro o impiegati, a loro modo tutti disperati in
cerca di una seconda possibilità.
E’ proprio da queste storie che nasce l’idea di creare un
momento di incontro dove il teatro diventa strumento di
dialogo e di comunicazione. Sul palco infatti si alternano i
ragazzi della Compagnia Teatrale di San Patrignano, affiancati
da Angela Iantosca, giornalista e scrittrice, per tracciare
insieme un percorso narrativo che porti testimonianze vere e
speranza.

- Attività realizzabile solo in presenza
SCHEDA TECNICA ATTIVITA’
Durata: 2 ore
Location: aula magna/teatro
Necessità tecniche: schermo/proiettore



AZIONE 2_Format di prevenzione

BackUp - classi terza media

BackUp, format di prevenzione targato WeFree e dedicato ai più giovani, ha
come obiettivo il fornire spunti di riflessione sul tema droga. BackUp è un
continuo racconto-confronto, in cui la storia del protagonista si fonde con
informazioni scientifiche relative all’abuso di sostanze, sollecitando nel
pubblico un coinvolgimento attivo, dove l’immedesimazione diventa
strumento utile per porsi delle domande sulle scelte che ognuno, anche un
adolescente, ogni giorno compie. Chiunque crescendo incamera valori più o
meno solidi, anche se a volte vengono dimenticati o messi in disparte, nei
momenti difficili tutti possiamo essere in grado di richiamarli alla memoria e
fare le scelte giuste. Magari salvandoci.
Questo format approfondisce anche il fenomeno del bullismo, ricevuto e
perpetuato, sottolineando la forte connessione che può avere con le
dipendenze, fragilità estrema e atti di violenza.

Attività realizzabile solo in presenza; da valutare la
maturità della classe

SCHEDA TECNICA ATTIVITA’
Durata: 2 ore
Location: aula magna/teatro
Necessità tecniche: schermo/proiettore



Un workshop interattivo che si struttura sulle scelte dei ragazzi. La nostra vita è
divisa in “fette”, come se fosse una torta: alcune di queste decidiamo di dedicarle
alla famiglia, altre agli amici, o alle passioni. Cosa riempie la nostra vita?

Con 3 diversi laboratori interattivi, i ragazzi possono strutturare in maniera semplice e
guidata la “torta” della propria vita. Un lavoro che offre molti spunti di riflessione, dalla
conoscenza di sé all’individuazione dei valori importanti della vita. Partendo dalla
testimonianza di “Fede”, uno dei testimonial del progetto di prevenzione WeFree, gli
studenti sono accompagnati in un percorso a puntate. Ogni puntata rappresenta una
fase della vita di Fede, al termine della quale viene presentata la “torta” dei suoi
interessi, le sue priorità e i suoi sogni. Durante il racconto Fede vive molte sensazioni,
che lo portano prima a fare delle scelte sbagliate, fino al punto in cui chiede una mano
ai suoi genitori e riesce a salvarsi, arrivando a San Patrignano. Ad ogni puntata, la sua
torta cambia. Alcune fette vengono sostituite da altre cose, che in quel momento della
sua vita sembrano più importanti di altre.
Il confronto con una storia di prevenzione strutturata su emozioni e sensazioni è
facilmente accessibile ai ragazzi, che attraverso la torta di Fede accedono alla sfera
emozionale e hanno una giusta modalità di confronto con i coetanei e gli insegnanti.

- Attività realizzabile online e in presenza

AZIONE 3_#latortadifede

Laboratorio interattivo classi 1°- 2° media 

SCHEDA TECNICA ATTIVITA’
Durata: 2 ore
Location: aule per attività/palestre/aula magna/online
Necessità tecniche: schermo/proiettore/connessione



Un’attività che ha come obiettivo quello di creare occasioni di riflessione e di scambio tra gli studenti e i 
ragazzi di San Patrignano. L’incontro/laboratorio è dedicato agli studenti delle classi III°medie, attraverso 
lo svolgimento di attività di coinvolgimento attivo del gruppo classe.
Dopo la testimonianza di un ragazzo della Comunità, gli studenti verranno coinvolti in tre diverse attività
interattive, che con modalità laboratoriali accompagnano i ragazzi a riflettere

su temi molto importanti, mettendo in luce la
valorizzazione di sé, l’importanza dei sogni, delle
passioni, della famiglia e dei veri amici, affrontando
anche il valore del giudizio degli altri e dei ruoli che
ognuno di loro trova nella società in cui vivono.

Un incontro/laboratorio della durata di 2 ore dove i
protagonisti assoluti sono i ragazzi, le loro sensazioni, i
loro sogni e la loro voglia di cambiare il mondo.

- Attività realizzabile online e in presenza

AZIONE 4_#Raccontami 
Incontro interattivo online - classi terza media

SCHEDA TECNICA ATTIVITA’
Durata: 2 ore
Location: aule per attività/palestre/aula magna/online
Necessità tecniche: schermo/proiettore/connessione



LABORATORIO 1 - #sonoproprioio
Quando riesco a essere davvero me stesso?
È difficile non avere maschere, essere veramente se stessi senza paura di essere giudicati. Spesso nemmeno gli adulti
riescono a farlo. Ci sono però dei momenti in cui il giudizio degli altri non ci tocca, momenti in cui ci sentiamo veramente a
nostro agio. Può essere una persona speciale a farci sentire bene, oppure una passione, un sogno. “Prova a completare la
frase: sono proprio io quando…”.
Partendo dalla condivisione di questo pensiero, viene strutturata l’attività interattiva #sonoproprioio. È un argomento
importante che viene proposto a tutti gli studenti. Loro si raccontano a parole, oppure lasciano i propri pensieri su foglietti
bianchi. Piccoli, grandi frammenti di storie.

AZIONE 4_#Raccontami 
Incontro interattivo  online - classi terza media

LABORATORIO 2 - Il gioco dell’amicizia
Cosa deve avere un amico per essere tale?
L’amicizia è un valore profondo, un legame indispensabile. Ma che cos’è veramente un amico?
Attraverso un laboratorio di classe, il gioco dell’amicizia permette agli studenti di visualizzare
e definire questa figura così importante, partendo da un’attività di coppia e terminando con
un lavoro di gruppo. L’obiettivo dell’attività non è soltanto ragionare su come scegliere i propri amici,
ma raccontarsi senza paura di essere giudicati.
Un’attività completa che mira alla valorizzazione degli altri, di sé e del gruppo classe.

LABORATORIO 3 - Mai più invisibili
Io da che parte sto?
“È così importante fare parte di un gruppo?”. “Cosa sarei disposto a fare pur di entrarci?”. Sono solo alcuni degli argomenti
che emergono durante l’attività ‘Mai più invisibili’. Partendo dalla testimonianza dei ragazzi di San Patrignano, gli studenti si
confrontano sul concetto di appartenenza e sull’influenza del giudizio degli altri rispetto alle proprie scelte di vita. Un
confronto sano che accompagna i ragazzi a soffermarsi su argomenti delicati ma importantissimi per loro: il coraggio di
essere chi si è veramente senza la paura di non essere accettati.



AZIONE 5_Webinar per docenti

Nell’ambito delle attività rivolte a docenti vengono organizzati webinar a tema che sondano il mondo degli
adolescenti fornendo informazioni, punti di osservazione nuovi e confronto grazie ad esperti del campo che
condividono la loro esperienza in tal senso. Alberto Pellai, psicoterapeuta esperto nell’età evolutiva, Antonio
Boschini, responsabile terapeutico della Comunità San Patrignano, Giuseppe Lavenia, presidente
dell’Associazione nazionale dipendenze tecnologiche, sono alcuni dei relatori di questi incontri, condotti dalla
giornalista Rai Micaela Palmieri e dall’autrice d’inchiesta Angela Iantosca. Approfondimenti a cura di esperti del
settore per trattare di dipendenze, conflitti generazionali, adolescenza e pandemia, utilizzo e abuso della
tecnologia e molto altro.

Prevista anche la distribuzione digitale del TTK (Teachers Tool Kit), materiale
informativo sulle sostanze e sulle dipendenze, fruibile anche per approfondimenti
in classe con gli studenti. Tale strumento, contenente informazioni autorevoli e
scientificamente validate sul tema delle dipendenze e delle malattie infettive, è
stato realizzato in collaborazione con un gruppo di ricerca coordinato dal prof.
Matteo Marti, tossicologo del dipartimento di Morfologia, Chirurgia e Medicina
sperimentale dell’Università di Ferrara, e il dott. Lorenzo Badia, infettivologo
dell’ospedale Sant’Orsola-Malpighi di Bologna.

- Attività realizzabile solo online

SCHEDA TECNICA WEBINAR
Durata: 2 ore
Location: online su piattaforma Zoom



Costi di realizzazione attività

I costi sopraindicati sono comprensivi di Iva di legge

ATTIVITA’ IN PRESENZA
CLASSE 2000_INCONTRO/DIBATTITO CON LE SCUOLE 1200 EURO
(2 attività in una mattinata di massimo 300 pax ad incontro)
FORMAT TEATRALE (senza limite di classi) 3800/4600 EURO
(dalla cifra sono esclusi gli eventuali affitti della location)
#LATORTADIFEDE_LABORATORIO INTERATTIVO PER 1° e 2° MEDIE 1600 EURO
(2 incontri per scuola di massimo 2/3 classi ciascuno)
#RACCONTAMI: INCONTRO INTERATTIVO PER 3° MEDIE 1300 euro
(2 incontri per scuola di massimo 2/3 classi ciascuno)

ATTIVITA’ ONLINE
CLASSE 2000_INCONTRO/DIBATTITO CON LE SCUOLE 55 EURO A CLASSE MINIMO 6/8 CLASSI
#CHIAROSCURO_ UN REPORTAGE SULLA FATICA DI CRESCERE 80 EURO A CLASSE MINIMO 8/10 CLASSI
#LATORTADIFEDE_LABORATORIO INTERATTIVO PER 1° E 2° MEDIE 450 EURO A CLASSE 
#RACCONTAMI: INCONTRO INTERATTIVO PER 3° MEDIE 380 A CLASSE
WEBINAR DI APPROFONDIMENTO PER  DOCENTI 50 EURO A DOCENTE MINIMO 10 PAX



É possibile seguire tutte le attività WeFree sul sito dedicato www.wefree.it e su:

Per informazioni:
info@wefree.it

Patrizia Russi prussi@sanpatrignano.org
Silvia Mengoli smengoli@sanpatrignano.org

+39 0541 362 111
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http://www.wefree.it/
https://www.instagram.com/we.free/
https://www.facebook.com/wefree.network/
https://www.youtube.com/results?search_query=wefree+san+patrignano

