
Progetto pilota di formazione 
 

 
 
Formatori: 
- Dott.ssa Sadler Monica 
Educatrice professionale con esperienze di coordinamento, comunità terapeutica, 
formazione, conduzione di gruppi, conduzione di laboratori con le Arti Terapie e 
progetti nelle scuole sulle dipendenze e sul benessere personale.  
 
- Dott. Zagni Michele 
Psicologo e psicoterapeuta sistemico relazionale con esperienze di colloqui individuali, 
di coppia e di gruppo, comunità terapeutiche, conduzione di gruppi, formazione e 
progetti nelle scuole sulle dipendenze e sul benessere personale.  
 
 
 
Struttura incontri per il progetto: 
 
1° incontro di testimonianza: con WeFree. 
2° incontro di 2 ore di rielaborazione e confronto con gli studenti: con 2 formatori 
esperti dell'ambito che da molti anni fanno percorsi di prevenzione alle dipendenze 
nelle scuole.  
Per questo incontro meglio sempre tenere una classe per volta o massimo 2 - solo se 
poco numerose. Online l'interazione è più complicata, meglio tenere sempre una sola 
classe. 
 
Costo orario per 2 professionisti:  

• 70 euro/ora online 
• 80 euro/ora dal vivo, che comprende il rimborso chilometrico.  

 
Essendo un progetto pilota sperimentale, gli incontri verranno confermati in base 
all'ordine di arrivo o rimandati a data da definire insieme.  

 


