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1 CambiaMenti

Laboratorio teatrale e di 

film-making/ workshop 

di musica e danza. 

Attività di ergoterapia. 

Tornei di calcio e 

pallavolo 

Dipendenze 

sostanze 2
0

2
2

“CambiaMenti” è un progetto che realizzerà una serie di azioni di informazione e 

formazione, pensate per i giovani e con i giovani ma senza escludere gli adulti 

quali  insegnanti/educatori e genitori. L’obiettivo del progetto è attivare nei giovani 

destinatari un processo di cambiamento, attraverso il quale costruire una nuova 

capacità di percepire sé stessi e i propri bisogni, fondata su una identità in grado 

di sostenere scelte autonome, mature e di trovare soluzioni ai conflitti e alle 

difficoltà tipiche dell’età adolescenziale senza ricorrere all’uso di sostanze. L’area 

di cambiamento interessata a questo processo è soprattutto quella delle relazioni, 

articolata su tre livelli: la relazione con sé stessi, con il gruppo dei pari e con gli 

adulti di riferimento. L’approccio metodologico a cui fa riferimento il progetto è 

quello “di comunità” che mira a coinvolgere vari enti del territorio per far si che 

siano i cittadini promotori dei propri bisogni e protagonisti delle strategie di 

risoluzione dei problemi; inoltre si utilizzerà un approccio partecipato le attività 

partono da una proposta strutturata, che tuttavia è flessibile e viene declinata 

rendendo effettivamente protagonisti gli adolescenti

Associazione 

Trentina 

Insieme Verso 

Nuovi Orizzonti 

OdV 
(PARTNER: PAT 

- Ist. Scol. 

Arcivescovile - 

Tele Pace Trento 

- SerD Trento)

Alessandra 

Cipollone - 

Elisa Piffer

piffer.elisa@ya

hoo.it 

alecip70@gma

il.com 

3357581247

SI SI SI SI

Da 

concord

are un 

rimborso 

spese 

per il 

viaggio

2 Case Parlanti (le)

"Le Case Parlanti" è 

un'app che utilizza la 

realtà aumentata per 

offrire un tour interattivo 

di edifici storici della 

città di Trento. Grazie a 

questa tecnologia 

innovativa, le pareti 

degli edifici "prendono 

vita" e raccontano la 

loro storia e le loro 

curiosità, arricchendo 

l'esperienza dell’utente 

con un racconto audio, 

fotografie storiche e 

animazioni interattive. 

Per ulteriori 

informazioni: 

https://lecaseparlanti.it/ 

valorizzazione 

patrimonio 

culturale locale, 

ricerca storica, 

arte e disegno

2
0

2
3

Il progetto si rivolge ai ragazzi delle scuole elementari e medie, e si sviluppa in 

due fasi. La prima prevede un tour guidato della città di Trento attraverso l'utilizzo 

dell'app "Le Case Parlanti". Durante il tour, i ragazzi potranno apprendere 

informazioni sulla storia e l'architettura degli edifici storici della città e 

familiarizzare con la struttura dell’app. La seconda fase del progetto prevede la 

selezione di un edificio di interesse storico-architettonico che non è ancora 

presente nell'app. Insieme ad esperti e insegnanti, i ragazzi elaboreranno i testi e i 

disegni per l'edificio selezionato, che saranno poi integrati nell'app. Il progetto mira 

a sviluppare l'interesse dei ragazzi verso l'arte e l'architettura, incoraggiando la 

loro partecipazione attiva e promuovendo la valorizzazione del patrimonio storico e 

culturale della città di Trento. Inoltre, i ragazzi avranno la possibilità di svolgere 

una ricerca storica sull'edificio che hanno selezionato, raccogliendo informazioni 

sul periodo storico in cui è stato costruito, sui suoi proprietari e sulle trasformazioni 

subite nel corso degli anni. Questo processo di ricerca permetterà ai ragazzi di 

sviluppare abilità di ricerca e analisi critica

Associazione Il 

Funambolo
Cecilia Sartori

cecilia@lecase

parlanti.it
SI SI SI SI SI SI SI SI SI S

I Gratuito

A CHI E' RIVOLTO

Progetti per gli istituti scolastici della rete #liberalascuola4.0 presso Fondazione Franco Demarchi
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OFFLINE – 

Spettacolo teatrale

In questo spettacolo un 

cantautore, una 

illustratrice e un attore 

conducono per mano il 

pubblico alla scoperta 

dei meccanismi profondi 

che determinano la 

nostra esperienza 

digitale.

DEVICE. 

Dipendenza e 

corretto utilizzo

2
0

2
3

Offline vuole essere una bussola per orientarsi all’interno del nuovo mondo digitale 

in cui siamo sempre più immersi, un piccolo faro per far luce sugli aspetti più 

oscuri delle nuove tecnologie, una riflessione sui rischi e sulle potenzialità degli 

strumenti che in maniera sempre più pervasiva  determinano e modificano il nostro 

comportamento. Il lavoro parte da una rigorosa raccolta di esperienze, 

testimonianze e studi scientifici. In uno spazio di suoni e immagini in continuo 

movimento, diversi personaggi affollano con il loro vissuto uno spazio narrativo 

capace di incantare con la forza dell’analisi della realtà. Per le scuole solitamente 

forniamo anche una scheda didattica con approfondimenti bibliografici, qualora si 

volesse continuare a sviluppare l’argomento

Compagnia dei 

Somari e 

Ariateatro (con 

Giorgia 

Pallaoro, 

Candirù e 

Klaus 

Saccardo 

(Pergine V.)

Dott. Klaus 

Saccardo

https://compag

niadeisomari.ji

mdo.com/   

3407754126   

compagniadeis

omari@gmail.c

om

SI SI SI SI SI SI

900 + 

iva. Da 

concord

are/conf

ermare 

direttam

ente con 

l'ente 

promotor

e

Lo 

spettacolo 

può essere 

allestito 

ovunque, 

poichè 

pensato in 

una veste 

agile per 

poter 

essere 

fruito dalle 

scuole. 

Non c'è 

necessità 

assoluta 

della sala 

teatrale, e 

c'è 

autonomia 

dal punto di 

vista 

tecnico

4
Dante una guida 

preziosa

Dante a scuola: non 

solo letteratura, storia e 

filosofia, ma anche 

esperienza di vita

Letteraria, 

antropologica e 

psicologica

2
0

2
3

Sette incontri (si consigliano 2 ore per incontro) in cui si alterna la lettura del testo 

con l'attualizzazione ed infine con il momento esperienziale. Con la Divina 

Commedia di Dante si entra nelle nostre tradizioni culturali, si coglie il pensiero 

fondativo della cultura europea e le radici anche giudaico-cristiane. Con questo 

progetto si pone in essere un approccio facilitato ad entrare nel merito ed nella 

comprensione del testo, cercando di capire in profondità ciò che il poeta vuole 

comunicare. Il parallelismo con il “processo individuativo” junghiano, come 

riportato nel libro della Dott.ssa Mazzarella,  rende il messaggio di Dante di grande 

attualità e di speranza. Dante nella sua Commedia sollecita l’uomo ad avere 

fiducia in se stesso. La Divina Commedia così presentata acquista una valenza 

formativa: non nozionismo ma esperienza. I giovani hanno il diritto ed il dovere di 

conoscere che esiste la possibilità di affrontare i propri limiti, conoscerli ed 

includerli così da raggiungere la possibilità di vivere la propria vita in modo 

cosciente, proattivo e creativo. Le nuove generazioni ne hanno un grande bisogno 

e la lettura di Dante alla luce del pensiero “individuativo” junghiano li può aiutare

Dott.ssa 

Alessandra 

Sighele

Dott.ssa 

Alessandra 

Sighele

alessandrasigh

ele@hotmail.c

om

SI SI SI

800 euro 

più 

rimborso 

spese da 

concord

are

7 date da 

concordare

. Si 

consiglia 

inoltre uno 

o più 

incontri 

(anche da 

remoto) 

con il 

docente 

referente 

per 

l'organizzaz

ione 

didattica. 

Progetto 

svolto c/o 

l'ist. 

Tambosi di 

Trento a.s. 

21/22 e 

22/23

5
Mostr’ami – contro 

gli stereotipi

scatti che riprendono le 

imperfezioni dei corpi

Bullismo e 

devianza 2
0

2
3

Il tutto è nato dall’esigenza di raccontare e di diffondere dei messaggi attraverso le 

fotografie per cercare di contrastare l’insicurezza e l’ineguatezza che molto spesso 

i ragazzi hanno, amplificata dall’utilizzo dei social che propongono continuamente 

canoni estetici irraggiungibili ed irreali. La mostra è stata già esposta presso la 

biblioteca comunale di Civezzano, la Scuola Secondaria di Primo Grado di 

Civezzano, la Fondazione Franco Demarchi ed alcune scuole secondarie di 

Trento, sempre suscitando grande attenzione e soprattutto innescando delle 

riflessioni positive tra i giovani. Per completare il progetto sarebbe importante che 

ci fosse un incontro in presenza con i  giovani protagonisti di Mostr'ami  per 

raccontare agli studenti le ragioni della mostra.e stimolare il dibattito  in una 

discussione "fra pari".

Compagnia 

Filodrammatica 

Civezzano

Dott.ssa 

Daniela 

Pontalti

filocivezzano@

gmail.com
SI SI SI SI SI SI

Costo 

della 

stampa 

delle 

fotografi

e e 

rimborso 

spese 

per il 

rapprese

ntante 

della 

Filodram

matica
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Mostr’ami – 

Spettacolo teatrale

Offline vuole essere una 

bussola per orientarsi 

all’interno del nuovo 

mondo digitale in cui 

siamo sempre più 

immersi, una riflessione 

sui rischi e sulle 

potenzialità degli 

strumenti che in 

maniera sempre più 

pervasiva determinano 

e modificano il nostro 

comportamento. Il 

lavoro parte da una 

rigorosa raccolta di 

esperienze. In uno 

spazio di suoni e 

immagini in continuo 

movimento, diversi 

personaggi affollano con 

il loro vissuto uno spazio 

narrativo capace di 

incantare con la forza 

dell’analisi della realtà. 

Bullismo e 

devianza 2
0

2
3

SPETTACOLO TEATRALE composto da letture, poesie, canzoni, citazioni e 

testimonianze inerenti il tema della bellezza secondo gli stereotipi e i linguaggi di 

varie epoche (testi di Paolo Silenziario, Osho, Audrey Hepburn, Rupi Kaur, 

Jennifer Guerra, Alda Merini, Lodo Guenzi, Sara Melotti, Billie Eilish, Amanda 

Gorman, Vanessa Incontrada, Giovanna Botteri, Alessandra Racca e dal Cantico 

dei Cantici). La performance viene accompagnata da un video, sempre realizzato 

dai ragazzi della Compagnia Filodrammatica Civezzano e dalla partecipazione 

della cantautrice trentina Caterina Cropelli che canterà dal vivo alcune sue 

canzoni.

Compagnia 

Filodrammatica 

Civezzano

Dott.ssa 

Daniela 

Pontalti

filocivezzano@

gmail.com
SI SI SI SI SI SI

Costo 

dell'affitt

o del 

teatro ed 

eventuali 

costi 

pulizia e 

gestione 

locali

7

Meno male che non 

ho lasciato la 

scuola!

Quattro chiacchiere con 

ex studenti che ce 

l'hanno fatta!

Dispersione 

scolastica 2
0

2
3

Video testimonianza di ex allievi che nel loro percorso scolastico hanno almeno 

una volta pensato di abbandonare gli studi. Alcuni di loro hanno comunque 

proseguito ed altri hanno preso altre strade. Tutti però, sulla base della propria 

esperienza personale, danno lo stesso consiglio, cioè che è importante portare al 

termine il proprio percorso scolastico. I video durano dai 6 ai 10 primi ciascuno.

Fondazione 

Franco 

Demarchi

Franco Mazzetto

3297258894   

franco.mazzett

o@fdemarchi.it

SI SI SI SI SI SI SI SI Gratuito

Per 

visionare i 

video è 

sufficiente 

richedere i 

link.

8 Detox Challenge

Percorso educativo sulle 

dipendenze digitali 

consistente in una 

giornata Detox ricca di 

attività formative, una 

sfida detox della durata 

di due settimane, un 

laboratorio di 

discussione e raccolta 

dati, un laboratorio per 

la rappresentazione 

artistica e la conclusione 

del percorso

DEVICE. 

Dipendenza e 

corretto utilizzo

2
0

2
3

Percorso educativo sulle dipendenze digitali consistente in una giornata Detox 

ricca di attività formative, una sfida detox della durata di due settimane, un 

laboratorio di discussione e raccolta dati, un laboratorio per la rappresentazione 

artistica e la conclusione del percorso. Al termine della giornata Detox in cui si 

alternano attività didattiche, sportive, artistiche e di socializzazione, vengono 

assegnate una detox challenge costruttiva (relativa a un’attività della giornata) e 

una detox challenge restrittiva, ovvero una limitazione di un contenuto o 

dispositivo digitale. Per esempio, il divieto di usare TikTok per due settimane o la 

possibilità di caricare il telefonino solo un giorno ogni tre. Il periodo di 

realizzazione del percorso, dalla presentazione iniziale sino alla rappresentazione 

dei prodotti e dei risultati ottenuti dall’analisi dei dati, è stimato di circa un mese

Ass. ALLA 

RIBALTA APS
Mark Miller

tel.370356110

1   email: 

info@socialme

diadetox.it   

www.socialme

diadetox.it   

Telegram:@so

cialmediadetox

SI SI SI SI SI SI SI SI

3.600 / 

4.200 da 

concord

are/conf

ermare 

direttam

ente con 

l'ente 

promotor

e

Costo 

variabile a 

seconda 

del numero 

di classi 

partecipanti 

(massimo 

sei classi)
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I viaggi di 

CyberGulliver nelle 

isole del Metaverso

Percorso formativo 

itinerante nel centro di 

Trento alla scoperta di 

opportunità e lati oscuri 

del Metaverso che verrà

DEVICE. 

Dipendenza e 

corretto utilizzo

2
0

2
3

Percorso formativo itinerante nel centro di Trento alla scoperta di opportunità e lati 

oscuri del Metaverso che verrà. Grazie alle illustrazioni di formatori specializzati, 

quattro stazioni interattive permettono agli studenti di interagire con QR code 

animati, GPS interattivi, visori per realtà immersive e palestre digitali. Il percorso di 

circa tre ore scolastiche include una rappresentazione performativa di un futuro 

iper-digitalizzato e distopico, una gara di geocaching virtuale, un laboratorio di 

intelligenza emotiva nella realtà virtuale e un’attività sportivo-educativa con la 

tecnologia digitale di sportification in realtà aumentata

Ass. ALLA 

RIBALTA APS
Mark Miller

tel.370356110

1   email: 

info@socialme

diadetox.it   

www.socialme

diadetox.it   

Telegram:@so

cialmediadetox

SI SI SI SI SI SI SI SI SI

5100 / 

5500 da 

concord

are/conf

ermare 

direttam

ente con 

l'ente 

promotor

e

Si svolge 

anche con 

cattivo 

tempo. 

Iniziativa 

per un 

massimo di 

otto classi 

al giorno 

con 

partenza di 

una classe 

ogni ora. 

Dal 

secondo 

giorno, 

costo 

giornaliero 

pari a € 

3200 – 

3600.

10

Settimana 

socializzazione 

(settimana 

dell'accoglienza di 

inizio scuola)

Settimana di 

accoglienza e 

socializzazione senza 

smartphone dedicata ai 

neoiscritti delle classi 

prime delle scuole 

primarie, secondarie di I 

e II grado.

Socializzazione 

e Accoglienza 2
0

2
3

Settimana di accoglienza e socializzazione senza smartphone dedicata ai 

neoiscritti delle classi prime delle scuole primarie, secondarie di I e II grado. 

Questa settimana Detox prevede un fitto programma di attività didattiche, sportive, 

artistiche e sociali tutte finalizzate alla creazione di nuove 

interazioni e legami tra gli studenti partecipanti. Tali fondamenta sono essenziali 

per l’instaurazione di un senso di appartenenza al nuovo contesto scolastico e di 

unità con i propri compagni per iniziare al meglio il nuovo ciclo di studi. Alcune 

delle attività proposte: giochi di conoscenza e socializzazione, laboratorio didattico 

“Una dieta digitale”, laboratorio teatrale “Black Mirror – Il lato oscuro della 

tecnologia”, torneo di brännboll svedese, corso di yoga, giochi analogici “di una 

volta”, gara di plogging, laboratorio di intelligenza emotiva e mindfulness, gara di 

geocaching per esplorare il territorio, laboratorio di netiquette, musical workshop “Il 

Re Leone”.

Ass. 

ECONTROVE

RTIA APS

Mark Miller

tel.370356110

1   email: 

info@socialme

diadetox.it   

www.socialme

diadetox.it    

Telegram:@so

cialmediadetox

I SI SI

2500 - 

2900 

ogni due 

classi. 

Da 

concord

are/conf

ermare 

direttam

ente con 

l'ente 

promotor

e

Giornata 

intera dal 

lunedì al 

venerdì



11 Musik macht frei

Rappresentazione 

teatrale dove un violino, 

in prima persona, 

attraverso la voce di 

Giuseppe Amato, 

Premio Ubu nel 2011 

come miglior attore 

under 30, narra il suo 

trascorso in un campo di 

concentramento. A 

sottolineare i momenti 

più intensi e creare una 

perfetta colonna sonora, 

naturalmente, il suono di 

un violino, suonato 

magistralmente da 

Priyanka Ravanelli. Per 

vedere un'anticipazione 

si può vedere il 

seguente video: 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Mz4_6af3

E54

Antisemitismo

2
0

2
3

Nel 2014 un colto e poliedrico collezionista novantenne, il signor Carlo Alberto 

Carutti, acquista presso un antiquario di Torino un violino Collin-Mézin con una 

stella di Davide incisa sul lato posteriore e un messaggio segreto custodito al suo 

interno. Un violino che gli sembra bellissimo, prezioso, di cui vuole conoscere e 

ricostruire la storia. Ad Anna Lavatelli, autrice Premio Andersen, viene affidato il 

compito di scriverla e farla arrivare a tutti noi “come un romanzo”. Ed è proprio 

così che ve la proponiamo, raccontata in prima persona da lui, il violino, attraverso 

la voce di Giuseppe Amato, Premio Ubu nel 2011 come miglior attore under 30. A 

sottolineare i momenti più intensi e creare una perfetta colonna sonora, 

naturalmente, il suono di un violino, suonato magistralmente da Priyanka 

Ravanelli.

Teatro San 

Marco
Massimo Lazzeri

0461.233522 

info@teatrosan

marco.it

SI SI SI SI SI SI

Da 

verificare 

la 

gratuità 

con 

l'organiz

zazione

12 Muri Parlanti
Abbellire le pareti della 

scuola con citazioni e 

riproduzioni di quadri

Decoro

2
0

2
2

Il progetto “Muri parlanti”, promosso da Fondazione Franco Demarchi, ha visto 

come scuola pilota l’IFPA di Levico. L’idea è di arricchire le pareti della scuola con 

citazioni significative e riproduzioni di quadri. La scelta delle frasi avviene in 

collaborazione con gli studenti. I quadri vengono proposti dai docenti, in base a 

quattro tematiche vicine ai ragazzi (amore, socialità, infinito/bellezza/potenza, 

viaggio fisico,  viaggio interiore). Per ogni aula vengono individuati uno o due 

quadri riferibili a uno dei temi illustrati precedentemente. Si cerca di abbinare le 

immagini alle citazioni in modo da creare un collegamento tra i progetti.

Fondazione 

Franco 

Demarchi

Mazzetto Franco

3297258894 

0461273650 

educare@fdm.

tn.it

SI SI SI

Costo 

del 

material

e a 

carico 

della 

scuola 

ed 

eventual

e 

richiesta 

di 

supporto 

esterno 

(grafico)

Per il 

contatto 

con 

eventuali 

grafici ci si 

può 

rivolgere 

alla 

Fondazione 

F. 

Demarchi

13 Scale Parlanti
Abbellire le scale della 

scuola con citazioni
Decoro

2
0

2
2

Il progetto ha visto come scuola pilota l'IC di Aldeno e Mattarello. L’idea è quella di 

apporre sui battipiedi delle scale della scuola citazioni significative. La scelta delle 

frasi del progetto avviene in collaborazione con gli studenti. Le scritte possono 

essere "disegnate" oppure possono essere create degli adesici (chiedendo la 

collaborazione della stamperia delle PAT. Con le frasi possono ensere indicati i 

nomi (non i cognomi) degli autori; così facendo si crea nei ragazzi un forte senso 

di appartenenza con la propria scuola. Si cerca inoltre di abbinare le immagini alle 

citazioni in modo da creare un collegamento tra i due progetti.

Fondazione 

Franco 

Demarchi

Mazzetto Franco

3297258894 

0461273650 

educare@fdm.

tn.it

SI SI SI SI SI SI

Costo 

del 

material

e a 

carico 

della 

scuola 

ed 

eventual

e 

richiesta 

di 

supporto 

esterno 

(grafico)

Per il 

contatto 

con 

eventuali 

grafici ci si 

può 

rivolgere 

alla 

Fondazione 

F. 

Demarchi
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Non isolarti: fidati di 

noi!

Campagna di 

comunicazione 

istituzionale contro il 

cyberbullismo e  la 

diffusione illecita di 

immagini intime 

mediante l’utilizzo di 

Internet e delle moderne 

tecnologie di 

comunicazione digitale 

Cyberbullismo

2
0

2
3

Stimolare la riflessione e la partecipazione di tutte le componenti scolastiche 

attraverso la conoscenza della normativa sul tema e sensibilizzare ai temi del 

cyberbullismo e della diffusione illecita di immagini intime, promuovendo la fiducia 

nelle istituzioni.

Dipartimento 

Istruzione e 

cultura, Ufficio 

pianificazione 

del sistema 

educativo della 

Provincia, 

Centro 

Operativo per 

la Sicurezza 

Cibernetica 

Polizia Postale 

e delle 

Comunicazioni 

Trentino Alto 

Adige, Trentino 

Trasporti Spa

Nicoletta Zanetti

nicoletta.zanett

i@provincia.tn.

it    

0461497262

SI SI SI SI SI SI SI SI SI

Attività 

finanziat

a dalla 

Provinci

a 

autonom

a di 

Trento

15 Tavolo Legalità

Il Tavolo della Legalità 

riunisce i rappresentanti 

delle diverse istituzioni 

chiamate a vario titolo 

ad occuparsi dei temi 

della legalità, con 

l’obiettivo di organizzare 

presso le scuole 

interventi informativi e 

formativi a carattere 

preventivo

Varie

2
0

2
3

E' un organismo nato per supportare le scuole nella realizzazione degli interventi 

in tema di legalità. Ha una funzione sia esecutiva sia propositiva, ovvero di 

realizzazione degli interventi richiesti come pure di suggerimento, alle scuole che 

ne fanno richiesta, di interventi integrativi e di supporto alla progettualità. Al Tavolo 

della Legalità partecipano referenti della Questura, della Polizia di Stato (diverse 

sezioni: postale, stradale, sezione che si occupa di stolking e violenza di genere), 

della procura dei Minori, dei Carabinieri, dell’Associazioni Nazionale Magistrati, 

dell’Università degli Studi di Trento, dell’Agenzia delle Entrate - Direzione 

provinciale di Trento, della Guardia di Finanza, del Tribunale Regionale di 

Giustizia Amministrativa, della Banca d’Italia – sede di Trento e del Difensore 

Civico.

Dipartimento 

Istruzione e 

Cultura della 

Provincia 

Autonoma di 

Trento

Nicoletta Zanetti

https://www.viv

oscuola.it/Sche

de-

informative/Tav

olo-della-

legalita   -   

nicoletta.zanett

i@provincia.tn.

it    

0461497262

SI SI SI SI SI SI SI SI SI

Attività in 

linea di 

massima 

finanziat

e dalla 

Provinci

a 

Autonom

a di 

Trento. 

Da 

concord

are 

eventuali 

rimborsi 

spese 

(viaggio

…)

16 Annalisa Durante

Concorso nazionale 

Annalisa Durante, 

promosso 

dall’associazione 

Annalisa Durante in 

collaborazione con la 

Fondazione Polis con il 

patrocinio dell’Ufficio 

Scolastico Regionale 

Campania del Ministero 

dell’Istruzione

Mafia

O
g

n
i 
a

n
n

o

Riflettere sulla storia di Annalisa e sul valore educativo e rigenerativo dell’impegno 

culturale e sociale realizzato in sua memoria. Annalisa Durante a soli a 14 anni è 

stata uccisa dalla camorra per essersi trovata in mezzo a un regolamento di conti 

tra mafiosi. I genitori di Annalisa, per tenere vivo il suo ricordo, hanno dato vita a 

un’associazione che promuove tante iniziative dedicate soprattutto ai bambini e ai 

giovani. Le sono state dedicate anche una biblioteca, un asilo nido, una ludoteca.

Associazione 

Annalisa 

Durante, 

Fondazione 

Polis,  

patrocinio 

dell’Ufficio 

Scolastico 

Regionale 

Campania del 

Ministero 

dell’Istruzione

Nunzia 

Pastorini

Nunzia 

Pastorini,Biblio

teca Annalisa 

Durante              

pastorininunzia

@libero.it                

cell. 338-

2783800  

SI SI SI SI SI SI SI SI SI Gratuito

17 No alcool, sì party!

Attraverso l'analisi di 

canzoni, film e pubblicità 

di alcolici, si 

approfondisce la portata 

dei media nell'abuso di 

alcolici

Alcool

E' possibile divertirsi senza bere alcolici? Quale ruolo ha l'imitazione nell'impulso 

che porta all'alcol? Attraverso l'analisi di canzoni, film e pubblicità di alcolici, si 

approfondisce la portata dei media nell'abuso di alcolici. Stimolando un nuovo 

modo di divertirsi, si crea una storia e infine un filmato da condividere sui social (8 

ore, 4 incontri da 2 ore). Pagina web: www.saluteducazione.it - blog: 

saluteducazione.wordpress.com

Saluteducazion

e
Sergio Cattani

info@salutedu

cazione.it   

3388126060

SI SI SI SI #######

https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita
https://www.vivoscuola.it/Schede-informative/Tavolo-della-legalita


18 ALI(per le)MENTI

Ribaltare la piramide 

alimentare guardandola 

attraverso la lente 

deformante degli spot 

pubblicitari

Alimentazione

Ribaltare la piramide alimentare guardandola attraverso la lente deformante degli 

spot pubblicitari, scomporre i cibi in grassi, zuccheri e sali analizzando le etichette 

nutrizionali, scoprire cosa nasconde la lista degli ingredienti e infine approfondire 

un ingrediente e farlo diventare una storia filmata (8 ore, 4 incontri da 2 ore). 

Pagina web: www.saluteducazione.it - blog: saluteducazione.wordpress.com

Saluteducazion

e
Sergio Cattani

info@salutedu

cazione.it   

3388126060

SI SI SI SI #######

19 Farmaco-logico!

Un viaggio multimediale 

nel mondo dei farmaci. 

Ma anche un laboratorio 

pratico di fitoterapia, 

media education 

sull'informazione 

sponsorizzata e 

l'invenzione di una storia 

che diventa un video 

realizzato in classe.

Farmaci

Un viaggio multimediale nel mondo dei farmaci, per conoscere da vicino principi 

attivi, effetto placebo, resistenza agli antibiotici e il delicato equilibrio 

salute/malattia. Ma anche un laboratorio pratico di fitoterapia, media education 

sull'informazione sponsorizzata e l'invenzione di una storia che diventa un video 

realizzato in classe (10 ore, 5 incontri da 2 ore). Pagina web: 

www.saluteducazione.it - blog: saluteducazione.wordpress.com

Saluteducazion

e
Sergio Cattani

info@salutedu

cazione.it   

3388126060

SI SI SI SI SI SI SI #######

20
In laboratorio con lo 

speziale

Laboratorio con erbe 

officinali, studi moderni 

e sapere tradizionale. 

Teoria e pratica si 

fondono nella 

realizzazione di rimedi 

fitoterapici partendo da 

estratti di piante, basi 

pronte e materie prime 

grezze.

Farmaci

Un luogo affascinante in cui s'incontrano erbe officinali, studi moderni e sapere 

tradizionale. Teoria e pratica si fondono nella realizzazione di rimedi fitoterapici 

partendo da estratti di piante, basi pronte e materie prime grezze, che stimolano 

manualità, creatività, multisensorialità (4 ore, incontro unico). Pagina web: 

www.saluteducazione.it - blog: saluteducazione.wordpress.com

Saluteducazion

e
Sergio Cattani

info@salutedu

cazione.it   

3388126060

SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI 400

21
Fumo: pro o 

contro?

Un dibattito in classe, 

per stimolare 

consapevolezza ed 

empatia. L'analisi dei 

media (film, canzoni, 

video musicali).

Fumo

Un dibattito in classe, per stimolare consapevolezza ed empatia. L'analisi dei 

media (film, canzoni, video musicali), per rivelare quanto spesso i giovani siano 

burattini in mani più consapevoli. Un esperimento in classe, per toccare con mano 

quanto il nostro corpo trattenga dentro ad ogni sigaretta fumata (3 ore, unico 

incontro). Pagina web: www.saluteducazione.it - blog: 

saluteducazione.wordpress.com

Saluteducazion

e
Sergio Cattani

info@salutedu

cazione.it   

3388126060

SI SI SI #######

22 Scuola di vita
Testimonianza di vita 

dal bullismo alla 

devianza

Bullismo e 

devianza 2
0

2
3

Testimonianza diretta di Samuele Rosato che ha passato un periodo in carcere 

per svariati reati. Samuele ha tenuto circa 50 interventi nelle scuole del Trentino. 

L'intervento, della durata di un'ora, prevede la prima parte con la testimonianza 

personale e successivamente un dialogo con gli alunni, anche usando l'app 

MENTIMETER (con il supporto del tecnico informatico dell'istituto) per permettere 

agli allievi di rivolgere domande e/o fare considerazioni mantenendo l'anonimato. 

L'intervento può essere per una sola classe o per più classi accorpate.

Sig. Rosato 

Samuele

Sig. Rosato 

Samuele

3519453354 

samuelers70@

gmail.com

SI SI SI

70 euro 

l'ora al 

netto di 

ritenuta 

d'accont

o più 

spese 

viaggio

Il costo può 

variare a 

seconda 

del numero 

di classi 

coinvolte

23 WE FREE 
Proposte di attività 

dedicate alle scuole sul 

tema dipendenze

Dipendenze 

2
0

2
3

Varie proposte di attività dedicate alle scuole sul tema dipendenze. Essendo 

aumentati, anche a seguito della pandemia Covid19, i numeri dei giovanissimi con 

problemi legati alla devianza, alla criminalità e all’emarginazione sociale, la 

comunicazione valoriale deve offrire ai giovani delle grandi occasioni di 

condivisione soprattutto all’interno dell’ambiente scolastico. Il disagio può essere 

sofferto da ogni singolo giovane evidenziando dipendenze, conflitti, dubbi, 

abbandono scolastico, crisi di ogni tipo come negli esempi a seguire: dipendenza 

da smartphone e social, conflitti con i genitori, azzardopatia, rabbia e aggressività, 

autolesionismo, dubbi sull’identità sessuale, bullismo e cyberbullismo, disfunzioni 

nell’alimentazione

Comunità San 

Patrignano

Silvia_Mengol

i  

Patrizia_Russi

smengoli@san

patrignano.org  

prussi@sanpat

rignano.org - 

tel.054136211

1 fax 

0541362411

SI SI SI SI SI SI SI SI

Da 

concord

are con 

l'ente 

promotor

e

mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org


24 WE CARE 4.0

Attività di prevenzione 

dal disagio giovanile e 

dalle dipendenze, ideate 

e realizzate dalla 

Comunità San 

Patrignano per il 

progetto finanziato dal 

Dipartimento Politiche 

Antidroga della 

Presidenza del 

Consiglio dei Ministri

Dipendenze 

2
0

2
3

/2
0

2
4 Contrastare il consumo di droghe tra le giovani generazioni, informare e 

sensibilizzare sul tema, aiutando gli adolescenti a formulare un pensiero critico 

libero da pregiudizi, aumentare la consapevolezza delle proprie scelte, 

stimolandoli a rafforzare il loro senso di responsabilità ed impegno sociale

Comunità San 

Patrignano e 

Dipartimento 

Politiche 

Antidroga

Silvia_Mengol

i  

Patrizia_Russi

smengoli@san

patrignano.org  

prussi@sanpat

rignano.org - 

tel.054136211

1 fax 

0541362411

SI SI SI SI SI SI SI SI

Gratuito 

se 

concord

ato con 

l'Ente 

promotor

e

25
Viaggio intorno a un 

libro

Approfondimento del 

libro "Fotogrammi 

stupefacenti" storia di 

una Rivincita, con 

domanda/risposta in 

presenza dell'autore, 

dott. Federico 

Samaden. Il progetto 

prevede la 

somministrazione di due 

questionari, uno all'inizio 

e uno alla fine, dopo 

l'intervento dell'autore, 

per verificare l'eventuale 

aumento di 

consapevolezza del 

rischio nell'uso di 

sostanze stupefacenti.

Dipendenze 

2
0

2
3

Il progetto in realtà è suddiviso in due progetti; uno riguarda i due questionari (che 

possono essere richiesti al referente di progetto) e l'altro riguarda la lettura e 

l'approfondimento del libro. Le fasi sono le seguenti: 1): questionario ex ante per 

sondare le opinioni in merito all'uso di sostanze stupefacenti, degli stili di vita e 

dell'importanza della scelta personale, del rapporto tra causa ed effetto;  2): lettura 

di alcuni brani del libro "Fotogrammi stupefacenti" storia di una Rivincita; 3): 

raccogliere le parole "chiave" elencate, in forma anonima, dagli studenti; 4): 

incontro con l'autore, dott. Federico Samaden; 5): stesura di un testo, partendo 

dalle parole "chiave", anonimo e non riconoscibile, da scambiare tra i vari alunni 

della classe per confrontarsi in merito ai temi affrontati; 6): discussione dei nesti 

nel gruppo-classe; 7): questionario ex post speculare al questionario ex ante; 8): 
rielaborazione dei dati raccolti.

Fondazione 

Franco 

Demarchi 

(Trento)

Staff di 

#liberalascuol

a4.0

educare@fdm.

tn.it
SI SI SI

Gratuito. 

Da 

verificare 

l'eventua

le 

rimborso 

per le 

spese 

viaggio

Il libro è 

disponibile 

nelle 

biblioteche 

in Provincia 

di Trento. 

L'Istituto di 

Formazion

e 

professiona

le 

Alberghiero 

di Levico 

Terme ha 

svolto il 

progetto 

nell'anno 

scolastico 

2022.2023

26 Giornate a tema

Viene individuata una 

giornata a tema, per 

esempio il "Pigiama 

day", e gli allievi, gli 

insegnanti, il personale 

ATA e la dirigenza 

trascorrono la giornata 

scolastica in pigiama.

Buonumore

2
0

2
3

Il progetto è indicato per le scuole secondarie di primo grado. All'inizio dell'anno 

scolastico gli allievi possono presentare la propria candidatura per le elezioni del 

"Consiglio Scolastico Studenti". Si procede alle elezioni dove gli studenti potranno 

votare per nominare 1 "sindaco", 1 vice-sindaco e 4/5 componenti del "Consiglio". 

Quindi si individua una giornata di ufficializzazione del "Consiglio", dove il dirigente 

scolastico consegnerà la fascia di "sindaco" al "primo cittadino" degli studenti. 

L'organo potrà riunirsi nei "Consigli Scolastici degli Studenti"con una frequenza 

presa in accordo con la dirigenza. In occasione degli incontri potranno indicare le 

2/3 giornate a tema dell'istituto, come il "Pigiama day", l"Elegance day" e tutti, 

compresi docenti, personale Ata e dirigenza potranno recarsi a scuola indossando 

indumenti in linea con il tema della giornata. Questo progetto, già sperimentato da 

altre scuole, porta buonumore e accresce il senso di appartenenza degli allievi 

verso l'istituto. Il tutto potrà essere riportato su un eventuale "giornalino 

scolastico".

Il Collegio 

Docenti 

dell'Istituto che 

approva il 

progetto

Staff di 

#liberalascuol

a4.0 (per 

eventuali 

consigli)

educare@fdm.

tn.it
SI SI SI Gratuito

Il progetto 

è stato già 

attuato 

dall'istituto 

Comprensi

vo di Lavis 

e i referenti 

dell'I.C. 

hanno 

riferito che 

le giornate 

a tema 

hanno 

portato una 

giusta dose 

di 

buonumore 

tra gli allievi 

e non solo.

mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:smengoli@sanpatrignano.org
mailto:educare@fdm.tn.it
mailto:educare@fdm.tn.it
mailto:educare@fdm.tn.it
mailto:educare@fdm.tn.it


27 Fuoriclasse

L’intervento sposa 

un’ottica preventiva e 

mira a intervenire sulle 

cause della dispersione 

scolastica al fine di 

contenere il rischio che 

questa si manifesti.

Dispersione 

scolastica 2
0

2
3 L’approccio integrato di Fuoriclasse prevede attività a più livelli (studenti, docenti, 

genitori). Alcune di queste sono mirate a un target specifico, altre coinvolgono 

simultaneamente diverse tipologie di attori (studenti/adulti)

Fondazione 

Giovanni 

Agnelli e Save 

the Children

https://www.sa

vethechildren.it

/cosa-

facciamo/prog

etti/fuoriclasse

SI SI SI

A
du

lti
 (

in
se

gn
an

ti 
e 

ge
ni

to
ri)

Da 

verificare 

la 

gratuità 

con 

l'organiz

zazione

https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/progetti/fuoriclasse
https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/progetti/fuoriclasse
https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/progetti/fuoriclasse
https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/progetti/fuoriclasse
https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/progetti/fuoriclasse















